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LECTURA

1) Lee en silencio y comprende el texto subrayando las ideas principales.

Mentiras sobre el crecimiento demográfico

Mercedes Arzú de Wilson

No hay ningún problema de población. El creci-
miento de la población es el resultado de la caí-
da de la tasa de mortalidad y del incremento de
la esperanza de vida en el mundo. Esto es el
progreso.

Sheldon Richman

El argumento más utilizado por los grupos de control de la población
es el concepto, actualmente muy difundido, de que el número de per-
sonas debería reducirse de una forma u otra. Mucha gente supone sen-
cillamente que el control de la población es válido porque han oído
hablar de ello con mucha frecuencia, en especial en los medios de co-
municación, y porque la pobreza y la necesidad existen en muchas
regiones del mundo. Sin embargo, las estadísticas contradicen clara-
mente el argumento de que la causa de la pobreza es el exceso de gente
y que reduciendo el número de gente se disminuye la pobreza.

En 1967, el premio Nobel de economía, Simon Kuznets, publicó los
resultados de un estudio en los que comparaba las tasas de crecimiento
de la población con las de crecimiento económico de una serie de paí-
ses durante los últimos cien años para ver si las tasas de crecimiento de
la población estaban correlacionadas con las bajas tasas de crecimiento
económico. Descubrió que no había conexión.

En su revisión de la documentación para la International Union for the
Scientific Study of Population [Unión Internacional de Estudios Científi-
cos sobre Población], Ronald Lee escribió en 1983: «Docenas de estu-
dios, empezando por el de Kuznets, no han encontrado relación alguna
entre la tasa de crecimiento de la población y la tasa de crecimiento de
la renta per capita... Estos estudios abogan por otros factores en grados
variables como el comercio, la ayuda y la inversión».

Aunque no hay relación entre el crecimiento de la población y el
crecimiento económico, las investigaciones indican que sí hay rela-
ción entre la densidad de población y el crecimiento económico. Nu-
merosos estudios apoyan la teoría de la economista danesa Ester
Bosoerup según la cual la población debe crecer por encima de un nivel
mínimo antes de poder llegar al proceso de desarrollo económico.

Estados Unidos, Gran Bretaña y Hong-Kong, igual que otros países,
crecieron económicamente sin precedentes durante períodos de incre-
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mento de población. Las naciones más ricas están entre las más densa-
mente pobladas.1

En 1990 la tasa de densidad de población por kilómetro cuadrado en
algunos países era la siguiente:

Corea del Sur 432
Japón 327
Alemania 254
India 252
Haití 215
Somalia 122

Según los datos de Naciones Unidas, la población de la China comu-
nista es de 129 personas por kilómetro cuadrado. 3

El economista Julian Simon apunta también que la Historia desde
1800, muestra que no hay correlación negativa entre crecimiento de la po-
blación y crecimiento económico:

En 1986 el National Research Council [Consejo de Investigación Na-
cional] de la National Academy of Sciences [Academia Nacional de Cien-
cias de EE UU] rebatió por completo la anterior opinión «oficial»
mundial expresada en 1971. Apuntó la ausencia de toda prueba esta-
dística de una correlación negativa entre el incremento de la pobla-
ción y el crecimiento económico.4

Así mismo, Sheldon Richman argumenta:

Hoy, con algunas excepciones, los países más densamente poblados
son los más ricos. Se disipa todo misterio si se tiene en cuenta que la
gente es fuente de ideas... Como escribió el premio Nobel y econo-
mista Simon Kuznets, «mayor población significa más creadores y
productores de bienes junto con el establecimiento de modelos de
producción, nuevos conocimientos e inversiones»...

Las tasas de fertilidad en Brasil han caído bruscamente en los años re-
cientes como resultado de las agresivas políticas de población y propa-
ganda impuestas por los países occidentales industrializados; sin
embargo, la pobreza y el desempleo continúan lacrando ese país.

Los controladores de la población
Cuando se habla de población es crítico conocer la diferencia entre
planificación familiar y control de la población:
• La planificación familiar implica que las decisiones son tomadas

en pareja, teniendo en cuenta sus propias creencias y circunstan-
cias, mirando el número e intervalo de sus hijos.

• Las medidas de control de la población, por el contrario, son lleva-
das a cabo por los gobiernos y las agencias internacionales después
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de haber determinado el número de hijos que las parejas deben te-
ner. El informe del Comité de Población y Economía, explica que:

hay diferentes tipos de coacción establecidos en los programas
de población. En el nivel más sencillo está la propaganda
antinatalista utilizada en las campañas de publicidad y en las
emisiones de los medios de comunicación en el Tercer Mundo
para promocionar el ideal de una familia pequeña y retratar a los
padres de familias numerosas como irresponsables y antisociales.

La siguiente etapa es la manipulación de los impuestos y de las
estructuras del bienestar, sobornando a la gente para que tenga
familias pequeñas y para castigar a aquellos que se atreven a ex-
ceder los límites. El informe sobre población y desarrollo
eonómico del Banco Mundial contiene los siguientes ejemplos:

En Singapur: los niños de las familias no numerosas tienen
prioridad en las admisiones escolares.

En Córea: se proporciona asistencia médica gratuita y ayudas a
la educación para las familias con dos hijos en las que uno de los
dos padres ha sido esterilizado.

Lant Pritchett, un economista del Banco Mundial, explicó en un artí-
culo del número de marzo de 1994 de Population and Development Review
[Revista de Población y Desarrollo] que «los niveles deseados de fertili-
dad en los distintos países presentan diferencias de hasta el 90%». Esto
significa que la gente en los países en desarrollo tiene familias numero-
sas porque quiere tener familias numerosas. Las familias numerosas
equivalen a más personas para trabajar.

Algunos cuerpos de las Naciones Unidas, como la Organización
Mundial de la Salud (OMS), la UNESCO o la UNICEF están envueltas
en el control de la población. Al igual que fundaciones privadas muy
poderosas como Population Council, Pathfinder Fund, Population Institute,
Ford Foundation, Rockfeller Foundation entre otras. La International Planned
Parenthood Federation [Federación Internacional de Paternidad Planifi-
cada], con sede central en Londres, tiene una influencia inmensa en el
mundo, está especialmente determinada a reducir la población a cual-
quier precio con objeto de legitimar las aberraciones sexuales e
introducirse como una cuña entre hijos y padres en materia de educa-
ción sexual.

Al evaluar las tendencias en planificación familiar, los autores de
Contraceptive Technology señalan el giro de una planificación familiar
voluntaria a otra de tipo coercitivo.

Existen varios programas en el mundo que están probando cómo la
vacuna contraceptiva ligada a la del tétanos crea una respuesta in-
mune. La vacuna contiene Beta HCG, que es parte de una hormona
necesaria para el embarazo. Esta Beta HCG estimula los anticuerpos
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de forma que, si una mujer queda fecundada, su propia HCG natural
será destruida y el embarazo no tendrá lugar.

Los controladores de la población y los gobiernos
Contrariamente a lo que nos quieren hacer creer los controladores de
la población, muchos países del mundo tienen recursos naturales para
alimentar y proveer una vida digna a sus ciudadanos. Según un infor-
me reciente de la FAO (Organización de Alimentos y Agricultura de las
Naciones Unidas), todas las naciones tienen capacidad para alimentar
correctamente a su gente.5

Basándonos en estas cifras, entre 1951 y 1992, la producción de ali-
mentos se incrementó en más de un 30%. Esto ha sucedido a pesar del
hecho de que se pagan millones de dólares a los granjeros occidentales
para mantener baja su producción.

El hecho es que la justicia social y un reparto más equitativo de la
riqueza, junto con el incentivo natural de la libre empresa son las ver-
daderas soluciones a la pobreza.

El mito de la sobrepoblación
En las dos últimas décadas, las naciones desarrolladas han alcanzado el
punto del suicidio demográfico. La tasa de natalidad en Estados Uni-
dos, Europa occidental y Japón, en vez de «estallar», ha caído por deba-
jo del nivel de reemplazo situado en 2.2 (o, en la práctica, 3) hijos por
familia.

En los países en vías de desarrollo, la tasa de reemplazo es superior a
los 2.2 hijos por familia debido a las tasas de mortalidad más elevadas,
especialmente de mortalidad infantil.

Casi todos los países europeos están significativamente por debajo
de la tasa de sustitución. Las tasas de fertilidad francesa e inglesa han
permanecido cercanas a los 1.8 hijos durante más de 10 años. Italia
tiene la tasa más baja con 1.25 hijos por mujer. La tasa de crecimiento
de la población mundial ha «caído a cerca del 1.5% hoy en día», la más
baja en 50 años.

En noviembre de 1993, el Banco Mundial publicó:
• La producción mundial de alimentos ha superado las tasas de creci-

miento de la población. Durante los años 80 la producción mun-
dial de cereales se incrementó un 2.1% por año mientras que la
población creció solo un 1.7%.

• De acuerdo con la mayoría de las estimaciones, tanto la tierra como
el agua son abundantes. Sólo el 11% de la superficie de la Tierra está
actualmente siendo utilizada para cosechas agrícolas y, según una
estimación comúnmente aceptada, se podría utilizar el doble de
tierra y agua para la agricultura.

• La proporción de los países en desarrollo cuya población sufre
desnutrición crónica ha caído del 36%, que había en los últimos
años de la década 80. 6
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La Oficina del Censo de Estados Unidos predijo por primera vez en
1989 que la población de EE UU no se reemplazaría en las siguientes
décadas.

A medida que nos adentramos en la segunda generación de la Cares-
tía de Nacimientos, muy próxima a nosotros, la escasez ya no será
únicamente de bebés, sino también de adultos jóvenes. Equivaldrán
también a productores y consumidores, a soldados y marinos, a ma-
dres y padres «perdidos».

La carestía de nacimientos, es un futuro próximo, empezará a pro-
vocar perturbaciones en todos los niveles de nuestra economía.

De hecho, el cercano efecto de la carestía de nacimientos puede
suponer una gran oportunidad económica para algunos. (Invierta en
funerarias, hospitales geriátricos, y compañías farmacéuticas, no en
empresas de alimentos para bebés, ni triciclos o uniformes de cole-
gio ni tampoco en una casita de cuatro dormitorios en las afueras). 7

Fuente: World tables, 3ª Ed. Vol. II, Banco Mundial, Recent Demografic Developments in the
Member States of the Council of Europe, 1986.
World Development Report, Banco Mundial, varios años.
© 1996 Family of the Americas

La fecundidad disminuye en los
países occidentales industrializados
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¿Está el mundo sobrepoblado?
(5 600 millones de personas)
Si toda la población del mundo se juntara, ocupando cada persona

un espacio de 60 x 60 cm, el área total ocupada sería inferior a 1 000
millas cuadradas (2 590 km2), lo que equivale a un área aproximada-
mente igual (o menor que):

Densidad de población e indicadores de fortaleza
económica en países seleccionados

Densidad de
población

(habitantes/km2),
julio de 1993,

estimado8

Crecimiento
económico (tasa
de crecimiento

del PNB),
estimado 19449

Renta
per capita,

estimada 199410

5.599
957
929
464
335
233
241
237
111
129
101
51
19
19

5,5%
4,5%
2,2%
8,3%
0,6%
2,9%
4,2%
-15%

-0,8%
11,8%

4%
3,3%
5,3%
8,6%

24.530
1.040

12.100
11.270
20.200
16.580
17.980

870
1.250
2.500
3.080
1.170
5.580
3.110

PAÍS

Hong Kong
Bangladesh
Bahrein
Corea del Sur
Japón
Alemania
Reino Unido
Haití
Nigeria
China
Guatemala
Kenia
Brasil
Perú

Fuente: Dr. Robert Sassone. American Life League, 1996
© 1996 Family of the Americas

Jacksonville (Florida), EE UU

Guadalupe y Barbados

Luxemburgo

Zanzíbar
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7 BEN J. WATTENBERG, The Birth Dearth; What Happens When People in Free Countries Don’t
Have Enough Babies? New York, Scripps Howard, 1987, pp. 7-8.
8 CENTRAL INTELLIGENCE AGENCY (CIA), The World Factbook 1995, pp. 33-336.
9 Ibid.
10 Ibid. Las cifras están en dólares estadounidenses.

Adaptado de: Amor y familia:
guía práctica de educación y sexualidad,

(capítulo 10), Palabra, Madrid, 1988. pp. 225-266.

ACTIVIDADES

Procesamiento
1) Elabora la primera plana de un periódico en el que se publique el hallazgo que acabas de

realizar en el texto anterior. Para hacerlo considera que el periódico debe tener:
• Formato doble carta o tabloide.
• Nombre y directorio propio del tema y de la actividad.

2) Trabaja colaborativamente. Divídanse la primera plana y la página uno entre los miembros
de un equipo (noticia, entrevistas imaginarias al autor y a los lectores, encuestas sencillas,
reportaje, ilustraciones, etcétera).

3) Imaginen, discutan y creen el mejor de los encabezados a ocho columnas (es decir, se
extienda en todo lo ancho de la página).

4) Frente al grupo expongan el periódico y compárenlo con los demás.

Cierre (evaluación y transferencia)
1) Como actividad conclusiva escribe una definición de planificación familiar y a partir de ella

plantea como motivarías a una pareja a ser consciente de la importancia de la misma.
Puedes escoger:
• Dramatización
• Campaña
• Periódico mural
• Video
• Cátedra
• Otra estrategia

2) Preséntala ante el grupo. Discutan en reunión plenaria.


